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Umela inteligence je fenomén posledni
doby. Ukolem této prirucky je ukazat
moznosti, jak silu umélé inteligence vyuzit
ve vzdéelavani. Dnesni umeéla inteligence
(zkracené Al) je velmi silna v latce pro
zakladni a stredni skoly, s urcitym
omezenim | pro skoly vysoké. Umi trpelive
vysvetlovat souvislosti, nachazet a rozebrat
postupy, shrnout dlouhé texty, najit v nich
zajimavé myslenky, nebo treba zaka
vyzkouset.
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Dnes existuje cela rada sluzeb
umeélé inteligence, které se
liSi cenou, kvalitou vystupu a
také rozsahem nabizenych
sluzeb. Rada nastrojd umélé
inteligence neni pro bézného
uzivatele vidét. Napfriklad
vam na eshopu doporucuje,
jakeé jiné zbozi byste si mohli
koupit. Nas budou zajimat
predevsim nastroje zvané
.Generativni Al" - tvarci
umeéla inteligence.

Tyto nastroje na zakladé
vaseho pokynu pfripravi
pozadovanou praci. A
funguje to s nimi stejné, jako
s lidmi. Cim lep&i zadani jim
date, tim lepsi vysledek, blizsi
vasemu ocekavani,
dostanete. A kdyz nebudete
spokojeni, muzete Al fict, co
mMa zmeénit, upravit a ona to
udéla.

ChatGPT - https://chatgpt.com

Claude - https://claude.ai/

Gemini - https://gemini.google.com/



https://chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://gemini.google.com/

Jaké vsechny sluzby nam
moderni generativni Al
nabidne? Co vSechno umi
Vytvorit?

Nastroje pro sumarizaci,
doplnovani, parafrazovani,
tvorbu, preklad a anotaci
textu. V dobré kvalité tuto
praci umi dnes odvést
zakladni nastroje jako
ChatGPT a nemusite si kvUli
tomu kupovat nic dalsiho.
Teprve pro Castou a rutinni
praci jsou vhodnegjsi
specializované nastroje.

Tvorba obrazkd, fotek,
schémat podle zadani. Dnes
nejznamejsimi zastupci jsou
placeny Midjourney a Dall-e
(soucast predplatného
ChatGPT) .

Prepis zvuku na text a
opacné, prevod ¢lankl

do textové podoby (v ¢cestiné
Elevenlabs).. Vytvareni hudby
( nebo ).
Sluzby pro praci s podcasty
(Descript, Otter)

Umoznuji z textového popisu
nebo z fotografie vytvorit
kratké videosekvence. Umi
detekovat zajimaveé scény ve

videu nebo pomoct se

strihem. Tyto sluzby jsou
zatim na zacatku a kvalita
nemusi byt vzdy nejvyssi,
zatimco cena docela ano
(Sora, Runway Gen?2,

)

Existuje cela skala
specializovanych sluzeb,
které umoznuji napriklad
vytvaret automaticky krasné
testy na zkouseni nebo treba
diagramy. Pokud potrebujete
najit specializovanou Al
sluzbu, je vhodné projit si
katalogy sluzeb, jako je
_nebo a
zjistit, jaké sluzby pro reseni
vaseho problému jiz existuji.


https://aimi.fm/
https://suno.com/
https://synthesia.io/
https://opentools.ai/
https://toolify.ai/

S Al je to podobné, jako s
lidmi. Cim Iépe ji Ukol
vysveéetlite, tim blize vasim
predstavam bude vysledek
jeji prace. Nejdrive se ale
podivejme, jJak umélou
inteligenci pouzivat a praci ji
zadavat.

NejCasteji budete pouzivat
umeélou inteligenci pres
weboveé rozhrani nebo pres
aplikaci v mobilnim telefonu
Ci tabletu.Pokud si jiz
neplatite néjakou sluzbu Al,
doporucujeme zacit s

paletu nastrojd a funkeci.
Pozdéji, az se s Al seznamite
podrobnéji, budete mozna
chtit prejit k jiné sluzbé, ktery
bude |épe optimalizovana na
to, co délate nejCastéji.

ChatGPT ma jednoduché
rozhrani,v némz
komunikujete prevazné
textem, doplnkoveé pak
pomoci obrazkd nebo zvuku.
My budeme pouzivat
prevazné textovou
komunikaci, ale mdzeme
také ocenit moznost nahrat

ofocenou ulohu pres mobilni
telefon.

Pri pouzivani Al méjte na paméti, Ze
uméla inteligence si stejné jako
clovek, muze vymyslet. Zpravidla to
déla tehdy, kdyz si neni jista
spravnou odpovédi, nema dostatek
dat a k odpovédi je tlacena. Tehdy si
odpovéd vymysli a tato odpovéed'
muze vypadat velmi presvedcive.
Rikdme tomu halucinace. Moderni Al
systémy se snazi halucinace potlacit,
ale zcela odolné proti nim nejsou.
NeZ tedy vezmete udaje Al zcela
vazné, rade€ji si je ovérte. Problemy
nebyvaji s védomostmi, které jsou
davno provérené casem, ale spise se
zcela novymi udalostmi, postupy Ci
udayi.



Pojdme uz umélé inteligenci
zadat konkrétni praci. Asi to
znate. Dité prijde s domacim
ukolem, u néhoz jste si jisti, ze
jste kdysi vedeéli, jak se vyresi,
ale prave si nemuUzete
vzpomenout. MUzete to zadit
studovat v ucebnici,
vyhledavat na internetu, nebo
pouzit Al.

Univerzalnim pomocnikem v
tomto ohledu je ChatGPT,
které poskytuje nastroje
zvané GPT prizpUsobené na
jednotliva témata. V takovém
pripadeé je ale lepsi pouzivat
placenou verzi (cca 500 K¢
mesicne). Verze zdarma
neposkytuje tak dobré
vysledky. Alternativy: Claude
nebo Google Gemini, ty jsou
ale méné vhodné pro
matematické ulohy.

Zadani vkladame pres
prompt a chceme po Al, aby
nam vysvetlila [atku tak, aby ji
porozumeél zak zakladni skoly.

ofocenou ulohu pres mobilni
telefon.

Prompt je textovy pokyn,
ktery davame Al sluzbé pres
rozhrani vstupniho formulare.
Prvni prompt zpravidla
zaCindme pozdravem, jehoz
formalnost napovida Al, jak
formalni odpovéd vam ma
dat. Pak formulujeme zadani
a také uprfesnime, jak
oCekavame vystup.

V odpovedi vam Al tyka (vy
Jste ji také tykali) a pokusi se
strucné a vécné vysvetlit, k
cemu fotosyntéza slouzi a v
ndznaku, jak funguje. Mizete
upresnit, jakou délku textu
ocekavate, nebo treba, ze
chcete, aby vam to
zpracovala jako body do
prezentace. MuUZete se také
doptat na detaily typu ,Co
Jjsou to chloroplasty?



Co maji spolecného s plasty?”
- a Al jiz vi, jakym zpUsobem s
vami ma komunikovat, ze
pozadujete jednodussi
vyjadrovani a vsechno vam
vysvetli.

MuUzete s ni komunikovat
dlouhou dobu, nechat si
vsechno vysveétlit. A kdyz na
to prijde, mdzZzeme se nechat i
Z tématu vyzkouset. Zadejte
prompt:

Al vam vytvori test, v némz
mate vybrat spravnou
odpovéd a pak vam vysvétli, v
¢em jste chybovali. MUzZete si
latku znovu nechat vysvetlit.
Nebojte, Al je velmi trpéliva!



Jak détem zatraktivnit
povinnou cetbu? Ano, radé
téchto knih je tézke
porozumeét. Vyhledejte si text
knihy ke stazeni, zpravidla
byvaji volné dostupné,
napriklad Povidky
Malostranské nabizi ke
stazeni na svém webu
Méstska knihovna v Praze. A
text nahrajte jako soubor do
ChatPDF.

Nyni si vyzadejte sumar:

Al vysvétli, o co v povidce jde.
MUzete znovu pokladat
doplnujici dotazy jako ,Co je
zvlastniho na doktorovi?®. A
také si mUzete pripravit
seznam otazek, jaké by mohly
zajimat ucitele: ,Na jaké
otazky k této povidce by se
mohl chtit ucCitel zeptat zaka
osmeé tridy?“ Dalsi tipy na
praci s textem pomoci Al:
,VYypis do tabulky
nejdUlezitéjsi postavy ze
vsech povidek, jejich
predpokladané stari, jejich
struc¢nou charakteristiku

a jakou naladu v povidkach
prevazneé maji.” "Vypis ze
vSech povidek vSechny osoby,
které vdomeé bydli.*

Udélej tabulku, kde osoby
seskupis na radky podle pater
a do sloupcl podle byt(.”
,Prepis prvni povidku
modernim jazykem
teenagera jako prispévek na
Facebook

Zejména posledni tip, kdy
nechate prepsat povidku do
moderniho jazyka, muze byt
zajimaveé v pripade, ze se
zakovi nechce do cteni.



Mozna by pomohlo z textu
udélat audioknihu. A nebojte,
nemusite knihu nacitat vy
sami. To za nas opéet udéla
umeéla inteligence. V tomto
pripadée jde o sluzby typu TTS
- Text to speech. Z Cestiny
dava velmi kvalitni vysledky
, kKteré vam

zdarma prevede primeérené
dlouhy text do audiosouboru.

Pokud chcete delsi texty,
muzete si jednorazové
zaplatit treba sluzbu

.V téchto
sluzbach vlozite
text do vstupniho pole,
vyberete si jazyk, hlas a za par
vterin mame dostatecnée
kvalitni audioknihu. Déetem ji
muUzZete poslat tfeba pres
WhatsApp.


https://elevenlabs.io/
https://speechgen.io/

Nejhorsi to byva s
matematikou. Kdo si ma
pamatovat, jak se ty slovni
ulohy nebo rovnice resi? Opét
si nechte poradit od Al.

Na rovnice je dobré si
nainstalovat program do
mobilniho telefonu. Ten
umozni snadno rovnici vyfotit
a krok za krokem vyresit.

Doporucené programy pro
mobily:

A co slovni ulohy?

Pouzijeme sluzbu Math
Solver, kterou najdete v
zalozce GPT v ChatGPT. Je to
Al prizpUsobena na feseni
matematickych uloh. Staci ji
zadat rovnici a ona vam krok
za krokem vysvetli, jak ji
vyresit. Pokud se vam zd3a, ze
meéla pouzit reseni jinou
metodou, tak ji o to
pozadejte, mUzete s ni
podrobneéji rozebrat kazdy
krok postupu.



Al umi take dobre prekladat
texty. Vezmeéte PDF s textem
a pozadejte ChatGPT o
preklad. Pokud chcete
prekladat rozsahlejsi texty s
lepsi podporou zpracovani
chyb, pouzijte specializované
sluzby, jako . Ten
vam da velmi kvalitni preklad.

Do Al mUzete také nahrat
Clanek v jednom jazyku a
bavit se o ném v jiném jazyce.
MUzZete nahrat do Al ¢lanek v
némcineé a pozadat o jeho
obsah v Cestiné.


https://deepl.com/

S Al Ize konverzovat a
procvicit si konverzaci. Pokud
vam nevadi psat, mUzete
pouzit Al s promytém, jako je
ChatGPT nebo Claude a
pozadat ,MUzeme si povidat
o cestovani v anglictine?".
MUzete také pozadat o
vytvoreni a vyhodnoceni
testu na konkrétni
gramaticky jev. A mlzete
chtit pouzit i exotictéjsi
Jazyky, tfeba latinu.

Mate anglicky text a nevite,
zda v ném nemate chyby?
Vyzkousejte sluzbu

, kteravam v
textu najde chyby.

Co si procvicit zivou
konverzaci? Stahnéte si do
mobilu aplikaci

nebo Elsa, které si s vami
mohou povidat a procvicovat
to, v ¢em si nejste jisti.


https://praktika.ai/
https://grammarly.com/

V dnesnim rychle se ménicim
digitalnim svéte je ddlezité,
aby déti nejen pouzivaly
technologie, ale také jim
rozumeély. Uméla inteligence
(Al) se stava soucasti
kazdodenniho zivota a
budouci generace bude
muset byt pripravena na svét,
kde budou technologie a Al
hrat klicovou roli. Rodice v
tomto procesu hraji zasadni
roli.

Podporou digitalni
gramotnosti, vyuzivanim
vhodnych nastroju a zdroju a
rozvijenim kreativity a
kritického mysleni mohou
rodice pomoci svym détem
stat se kompetentnimi a
sebevedomymi uzivateli
technologii.



Digitalni gramotnost je dnes
zakladem, ktery by mél byt
soucasti vzdélani kazdého
ditéte. Zahrnuje nejen
schopnost pouzivat digitalni
nastroje, ale také rozumeét
zdkladnim konceptim, jako
jsou algoritmy, data a
bezpecCnost na internetu.
Kdyz déti porozumi, jak
technologie funguiji, ziskaji
divéru v jejich pouzivani a
budou lépe vybaveny k tomu,
aby se v budoucnu
prizpUsobily novym vyzvam.
Rodice mohou podporit
digitalni gramotnost tim, ze
se zapoji do uceni spolecné
se svymi détmi. MUzete
napriklad spolu s détmi
zkoumat, jak funguje
internet, nebo jak jsou
vytvareny aplikace, které
denné pouzivaji. Diskutujte s
détmi o tom, jak algoritmy na
socialnich sitich vybiraji
obsah, ktery jim je ukazovan,
a proc je dllezité rozumeét
tomu, co se déje na pozadi.

Dalsim krokem je zapojeni
technologii do kazdodennich
aktivit. Povzbuzujte déti, aby
se ucily zaklady
programovani. Programovani
neni jen o psani kodu — uci
déti logickému mysleni,
feSeni problému a kreativité.
Déti, které se uci
programovat, si rozvijeji
dulezité dovednosti, které
budou v budoucnu
neocenitelné.



Existuje mnoho nastrojd a
zdroju, které mohou détem
pomoci naucit se zaklady
programovani a Al.

Zde je neékolik doporuceni:

. :Jedna se
bezplatny programovaci
Jjazyk vyvinuty pro déti, ktery
umoznuje vytvaret
interaktivni pribéhy, hry a
animace. Scratch je skveély
zpUsob, jak déti mohou ziskat
prvni zkusenosti s
programovanim.

. : Tato webova
platforma nabizi Sirokou
Skalu bezplatnych kurzd
programovani pro déti vSech
vekovych skupin. Kurzy jsou
interaktivni a zahrnuji
oblibené postavy z filmu a

her, coz déti motivuje k uceni.

. . Dalsi popularni
platforma pro vyuku
programovani pro déti.

Nabizi kurzy od zakladniho
programovani az po pokrocilé
koncepty jako je uméla
inteligence a robotika.

. : Kniha ,Hello Ruby:
Dobrodruzstvi v Kédovani* od
autorky Lindy Liukas je
skvélym uvodem do svéta
programovani pro malé déti.
Pro starsi déti muze byt
vhodna kniha ,Python for
Kids" od Jasona Briggse,
ktera déti provede zaklady
programovani v Pythonu.

. : Platformy
Jako Codecademy, Coursera
nebo Udemy nabizeji kurzy Al
a programovani specialné
navrzené pro deéti. Tyto kurzy
mohou byt skvelym
zpuUsobem, jak se déti mohou
seznamit s pokrocilejsSimi
technologickymi koncepty.


https://code.org/

Al muze byt mocnym
nastrojem pro podporu
kreativity. Existuji aplikace,
které déetem umoznuji
vytvaret hudbu, malovat
obrazy nebo dokonce

vytvaret vlastni hry pomoci Al.

Napfriklad aplikace Al Duet od
Google umoznuje détem hrat
na klavir a Al jim odpovida ve
stylu duetu, coz je skvély
zpusob, jak se déti mohou
ucit a zaroven byt kreativni.

Podpora kreativity je ddlezitd,
protoze déti se tak uci
vyjadrovat své napady a
hledat inovativni reseni
problému. V kombinaci s
technologiemi jako Al se
oteviraji nové moznosti pro
tvorbu, které byly drive
nepredstavitelné.

Stejné dulezité jako rozvoj
kreativity je ucCit déti kriticky
premyslet o tom, co vidi a
Ctou online. Al dnes ovlivhuje
velkou Cast obsahu, ktery se
détem zobrazuje, a je
dulezité, aby déti rozumeély
tomu, jak a procC je tento
obsah vybiran. Rodice by méli
podporovat diskuse o tom,
Jjaké informace jsou pravdive,
Jak rozpoznat dezinformace a
Jaky vliv mohou mit algoritmy
na jejich pohled na svet.



Pomoci détem rozvijet se v Al
svéte je ukolem, ktery
vyzaduje aktivni zapojeni
rodicd. Podpora digitalni
gramotnosti, vyuzivani
dostupnych nastrojud a zdroju
pro uceni, a zaroven rozvoj
kreativity a kritického mysleni
Jjsou klicové kroky, které
pripravi déti na budoucnost.
V dnesnim digitalnim veéku
nejsou technologie jen
prostredkem zabavy, ale |
mocnym nastrojem pro
vzdélavani a osobni rust.

Umeéla inteligence (Al) prinasi
mnoho prilezitosti, ale také
fadu vyzev, které nelze
prehlizet. Kromeé zlepseni
zivota v mnoha oblastech
vyvolava otazky tykajici se
soukromi, bezpecnosti a
etiky.

Rodice, kteri investuji ¢as a
usili do pomoci svym détem
rozvijet tyto dovednosti, je
pripravuji na uspéch v rychle
se meénicim svéte.

Rodice, ktefi chtéji pomoci
svym détem rozvijet se v Al
svéte, by méli byt
obeznameni s témito vyzvami
a védét, jak na né reagovat.



Jednim z hlavnich problémd
spojenych s Al je ochrana
soukromi. Al systémy casto
sbiraji a analyzuji obrovské
mnozstvi dat, aby mohly Iépe
fungovat a poskytovat
personalizované sluzby. To
Zznamenaya, ze informace o
vasich détech - napriklad
Jjaké aplikace pouzivaji, co
sleduji na internetu, nebo
Jjaké jsou jejich zajmy —
mohou byt ukladany a
analyzovany. Tyto udaje
mohou byt vyuzivany nejen
pro zlepseni sluzeb, ale také
pro cilenou reklamu nebo
dokonce sdileny s tretimi
stranami.

Pro ochranu soukromi vasi
rodiny je dUlezité mit na
pameéti nékolik zakladnich
zasad. Prvnim krokem je
pochopeni toho, jaké
informace jsou o vas a vasich
détech sbirany. Pri pouzivani
aplikaci a sluzeb, které
vyuzivaji Al, peclive Ctéte
podminky pouzivani a zasady
ochrany osobnich udaju.

Pokud to je mozné, omezte
Mmnozstvi osobnich informaci,
které sdilite, a vyuzivejte
nastroje pro ochranu
soukromi, jako jsou
anonymni rezimy prohlizecu
nebo aplikace pro blokovani
sledovani. Dalsim krokem je
pravidelny dialog s détmi o
dulezitosti ochrany jejich
soukromi online. Vysvétlete
Jim, pro¢ by nemély sdilet
citlivé informace, a jaka rizika
mohou byt spojena s online
aktivitami. Pomozte jim
nastavit bezpecnostni
nastaveni na jejich zarizenich
a aplikacich a pravidelné
kontrolujte, jaké informace
sdileji.



Al prinasi takeé radu etickych
otdzek, které je dllezité resit,
abychom zajistili spravedlivé
a zodpovedné vyuzivani této
technologie. Jednim z
hlavnich problému je
predsudek v algoritmech. Al
systémy se uci z dat, ktera jim
byla poskytnuta, a pokud jsou
tato data zkreslena nebo
obsahuji predsudky, mohou
Al systémy tyto predsudky
dale reprodukovat. Napriklad
algoritmus pouzivany pro
vybér kandidatl na pracovni
pohovor muze diskriminovat
urcité skupiny lidi, pokud byl
trénovan na historickych
datech obsahujicich
predsudky. Je dulezité, aby
déti rozumély, ze technologie
neni vzdy neutralni a ze
vysledky, které Al poskytuje,
mohou byt ovlivhény tim, jak
byla vytvorena a jaka data
byla pouzita. Diskutujte s
nimi o pfikladech, kde Al
rozhodnuti mohou byt
nespravedliva, a ucte je
kriticky zkoumat vysledky,
které jim technologie
poskytuje.

To je klicoveé pro rozvoj
zdravého skepticismu a
porozumeni, ze i technologie
mohou mit své limity a
slabiny. Etickym problémem
také muUze byt zneuziti sluzeb
Al, napriklad vytvareni
podvrzenych podklady, tzv.
,Fake" fotografii nebo treba
videi. S Al Ize vytvorit
hlasovou nahravku, kde hlas
zname osobnosti fika neco,
co nikdy osobnost nerekla Ci
na fotografii déla néco, co
nikdy vlbec nedélala.
Samostatnou kapitolou jsou
zde ,nahé” fotografie, které
vypadaji, jako pravé, ale nikdy
nebyly nafoceny. Promluvte si
s détmi o rizicich takového
zneuzivani na obé strany.
Varujte je prfed tim, aby
takové podvrhy vytvareli a
také pred bezmeznou
divérou k takovym
materialim.



Al nepochybné zmeéni svet
prace. Nekteré profese
mohou byt automatizovany,
zatimco nové vzniknou, coz
bude vyzadovat nové
dovednosti. Je ddlezité
pripravit déti na tuto
budoucnost tim, Ze je
naucime, jak byt flexibilni a
ochotni se ucit noveé veci.
Ddraz by mél byt kladen na
dovednosti, které Al nemuze
snadno nahradit — kreativitu,
kritické mysleni, empatii a
schopnost spolupracovat.

Rodice mohou podporovat
tyto dovednosti tim, ze budou
své déti povzbuzovat k
aktivitam, které rozvijeji jejich
kreativitu a analytické
mysleni. MUzete je zapojit do
projektd, které vyzaduji reseni
problémud nebo spolupraci s
ostatnimi. Zaroven je dUlezité
podporovat celozivotni uceni
a ukazovat detem, ze uceni
nekonci skolou, ale je to
neustaly proces.

Vyzvy spojené s Al jsou realné
a vyzaduji nasi pozornost.
Ochrana soukromi, reseni
etickych problémuU a
pripravenost na budoucnost
Jjsou klicové oblasti, kde
mohou rodice hrat aktivni
roli. Diskutovanim o téchto
otazkach s détmi a jejich
zapojenim do procesu uceni
a premysleni o technologiich
muzeme pfipravit mladou
generaci na svét, kde bude Al
hrat stale ddlezit&jsi roli.



. : Soubor
pravidel nebo pokynd, které
pocitaC pouziva k reseni
konkrétniho problému nebo
k vykonani urcitého ukolu. V
Al algoritmy analyzuji data a
na jejich zakladé prijimaji
rozhodnuti.

: Podobor Al, ktery
se zameéruje na vytvareni
algoritmu, které se ,uci“ z dat.
Strojové uceni umoznuje
pocitaclm zlepSovat své
vykony v ukolech, aniz by byly
explicitné naprogramovany.

. . Systémy
inspirované lidskym mozkem,
které jsou schopné se ucit z
prikladd. Jsou zakladem
mnoha modernich Al
aplikaci, v€etné rozpoznavani
obrazu a zpracovani
prirozeného jazyka.

. ;
Siroky obor informatiky, ktery
se zameruje na vytvareni
stroju schopnych provadét
ukoly, které by normalné
vyzadovaly lidskou

inteligenci. Patri sem
napfriklad uceni, rozpoznavani
vzorud, rozhodovani a reseni
probléma.

. : Sada informaci,
které mohou byt analyzovany
nebo zpracovany pocitacem.
V Al jsou data klicova pro
trénovani algoritmu a
vytvareni presnych modelu.



Al bude pravdépodobné
automatizovat nékteré
rutinni prace, ale zaroven
Vvytvori noveé pracovni
prilezitosti v oblastech, jako je
datova veéda, vyvoj Al, etika Al
a dalsi. DUlezité bude rozvijet
dovednosti jako kreativita,
kritické mysleni a schopnost
prizplUsobovat se zménam.

Al sama o sobé neni
nebezpecnd, ale je dUlezité
dbat na ochranu soukromi a
bezpecnost déti pri pouzivani
Al technologii. Nastaveni
rodicovskych kontrol a
vzdélavani déti o bezpecném
chovani online jsou klicové
kroky.

Mnoho aplikaci a sluzeb dnes
pouziva Al, ale ne vzdy to je
zfejmé. Pokud aplikace nabizi

personalizované zazitky,
doporuceni nebo interakce
na zakladé uzivatelskych dat,
je pravdépodobné, ze vyuziva
Al technologie.

Al mUze podporit vzdélavani
tim, Ze nabizi personalizované
uceni a doplnuje ucitele, ale
nenahradi lidsky prvek ve
vzdéelavani, ktery je nezbytny
pro emocionalni a socialni
rozvoj déti.

Zacnéte s jednoduchymi a
zabavnymi nastroji, jako jsou
programovaci hry nebo
aplikace jako Scratch nebo
Code.org. Dulezité je takeé
diskutovat o tom, jak Al
ovlivhuje kazdodenni Zivot, a
ucit deti zakladni digitalni
gramotnosti.



Doufame, Ze tento glosar a
FAQ vam poskytly uzitecné
informace, které vam
pomohou lépe porozumeét Al
a jejimu vlivu na vase déti.
Pokud mate dalsi otazky
nebo chcete prozkoumat
téma Al do hloubky,
doporucujeme se podivat na
odkazy a zdroje uvedené v
predchozich kapitolach. Al je
fascinujici a stale se vyvijejici
oblast, ktera nabizi mnoho
Moznosti pro osobni i
profesni rdst — pro vas i vase
déti.



Otevrete webovy prohlizec a
prejdéte na

Zeptejte se déti, co je zajima,
napriklad ,,ProcC je nebe
modré?”,

Zadejte otazku do
vyhledavaciho pole a
stisknéte Enter.

Projdéte s déetmi vysledky
vyhledavani a vysvétlete, jak
Al vyhledavace radi
nejrelevantnejsi informace.

Aktivujte hlasového asistenta
na vasem zarizeni (drzte
tlacitko domu na iPhone
nebo reknéte ,OK Google®).

Spolecné s détmi se zeptejte
Nna jednoduché otazky,
napriklad ,Jaké bude dnes
pocasi?® nebo ,Kolik je dva
plus dva?*.

Diskutujte o tom, jak asistent
odpovida a jaké informace
pouziva.


http://google.com/

Stahnéte aplikaci
na telefon.

Bézte ven s détmi a vyfotte
rostlinu, kterou neznate.

Pouzijte aplikaci k identifikaci
rostliny a prectéte si s déetmi
informace o ni.

Otevrete aplikaci a
prihlaste se (nebo si vytvorte
ucet).

Vyberte nékolik oblibenych
pisni vasich déeti.

Vytvorte novy playlist a
pridejte tyto pisné. Spotify
nasledné nabidne dalsi
skladby na zakladé Al
doporuceni. Diskutujte s
détmi, jak se Al uci z jejich
hudebnich preferenci.

Stahnéte aplikaci
na vas telefon nebo tablet.

Vytvorte si UCet a vyberte
Jazyk, ktery se chcete ucit.

Kazdy den si vyhradte 10-15
Mminut na spolecné plnéni
Ukold v Duolingu. Diskutujte
o tom, jak Al prizpUsobuje
lekce na zakladé vasich
odpovedi.

Stahnéte aplikaci
Nna telefon.

Pomoci aplikace vyfotte
matematicky priklad z
domaciho ukolu vasich déti.

Spolecné sledujte, jak
Photomath resi ulohu a
vysvéetluje jednotlivé kroky.


https://www.plantsnap.com/
https://www.spotify.com/
https://www.duolingo.com/
https://photomath.com/

Navstivte web

Nahrajte fotografii nebo
obrazek, ktery déti vytvorily.

Vyberte si umélecky styl a
nechte Al, aby obrazek
pretvorila. Diskutujte s détmi
o tom, jak Al méni obraz.

Otevrete Google Maps v
prohlizeci.

Naplanujte s détmi trasu na
vylet, napriklad do ZOO nebo
parku.

Diskutujte, jak Al pomaha
vyhledavat nejlepsi trasu a
zajimava mista po cesté.

Navstivte a
vytvorte si Ucet.

Spustte hru proti Al (bot) a
zahrajte si partii.

Diskutujte s détmi, jak Al
reaguje na jejich tahy a jak se
uci.

Stahnéte aplikaci Nna
telefon nebo tablet.

Vytisknéte si zdarma
dostupné omalovanky z jejich
webu a vybarvéte je.

Otevrete aplikaci, namirte na
obrazek a sledujte, jak ho Al
ozivi do 3D animace.


https://deepart.io/
https://www.chess.com/
https://quivervision.com/

Stahnéte aplikaci
na vas telefon.

Kdyz slysSite pisnicku, kterou
neznate, spustte
SoundHound a nechte
aplikaci zjistit nazev skladby.

Diskutujte o tom, jak Al
rozpoznava zvuky a hudbu.

Stahnéte aplikaci na
telefon.

Vyfotte sebe nebo déti a
pouzijte filtry na zménu
vyrazu obliceje.

Diskutujte o tom, jak Al
identifikuje a méni emoce.

Stahnéte aplikaci
na telefon.

Zamérte kameru na ruzné
objekty vdomacnosti nebo
venku.

Diskutujte o tom, jak Al
identifikuje objekty a co o
nich dokaze rict.

Navstivte web
a zaregistrujte se.

Vyberte si lekce, které by vase
déti zajimaly, napriklad
matematiku nebo veédu.

Spolecné se ucte a sledujte,
jak Al prizpUsobuje u¢ebni
materialy podle pokroku.


https://www.soundhound.com/
https://www.faceapp.com/
https://lens.google/
https://lens.google/
https://www.khanacademy.org/

Stahnéte aplikaci
na telefon.

Vyberte si styl hudby a
zacnéte tvorit skladbu
pomoci pfipravenych
zvukovych stop.

Spolecné s détmi vytvorte
vlastni melodie a rytmy a
diskutujte o tom, jak Al
pomaha s tvorbou hudby.

Stahnéte aplikaci Toontastic
3D na telefon nebo tablet.

Spolecné vytvorte pribéh a
vyberte postavy, které Al ozivi
V animaci.

Diskutujte o tom, jak Al
pomaha vytvaret pribehy a
animace.

Stahnéte aplikaci
na telefon.

VyzkousSejte ruzné filtry, které
meni oblicej pomoci Al.

Diskutujte o tom, jak Al
rozpoznava tvare a pridava
efekty.

Navstivte web a
zaregistrujte se.

Vytvorte uvodni vétu nebo
odstavec a nechte Al
pokraCovat ve psani.

Spolecné si prectéte pribéh a
diskutujte o tom, jak Al
rozvinula zapletku.


https://www.groovepadapp.com/
https://www.snapchat.com/
https://ai-writer.com/

Stahnéte aplikaci
na telefon.

V noci zamirte telefon na
oblohu a sledujte, jak Al
identifikuje hvézdy a planety.

Diskutujte o tom, jak Al
sleduje pohyb nebeskych
téles.

Stahnéte aplikaci Nna
telefon.

Nahrajte videoklipy a
fotografie a nechte Al vytvorit
kratky film.

Spolecné si film prohlédnéte
a diskutujte o tom, jak Al
upravila a sestrihala videa.

Stahnéte aplikaci Nike
Training Club na telefon.

Vyberte si cviceni, které byste
chtéli zkusit, a nechte Al
prizpUsobit trénink podle
vasich schopnosti.

CvicCte spolecné a sledujte, jak
Al upravuje intenzitu cviceni.

Navstivte web a
zaregistrujte se.

Zadejte text, ktery déti
napsaly, a sledujte, jak Al
opravuje gramatické chyby.

Diskutujte o tom, jak Al
analyzuje text a navrhuje
vylepseni.


https://starwalk.space/
https://www.magisto.com/
https://www.grammarly.com/

Stahnéte aplikaci
na telefon nebo tablet.

Spolecné vyberte vzdélavaci
videa, ktera by déti zajimala.

Diskutujte o tom, jak Al
doporucuje dalsi videa na
zakladé predchoziho
sledovani.

Stahnéte aplikaci Nna
telefon.

Vyberte si meditacni cviceni
nebo zvuky prirody a
relaxujte spolecné.

Diskutujte o tom, jak Al
navrhuje relaxacni techniky

na zakladé vasich preferenci.

Navstivte web
nebo stahnéte
aplikaci.

Prozkoumejte digitalni
vystavy a historické artefakty.

Diskutujte o tom, jak Al
pomaha organizovat a
prezentovat informace o
historii a kulture.


https://www.youtubekids.com/
https://www.youtubekids.com/
https://www.calm.com/
https://artsandculture.google.com/
https://artsandculture.google.com/

Navstivte web Doodle Al.

Spolecné kreslete
jednoduché obrazky a
sledujte, jak Al had3, co
kreslite.

Diskutujte o tom, jak Al
rozpoznava ruzné tvary a
objekty.

Navstivte web a
vytvorte si Ucet.

Spole¢né navrhnéte

Jjednoduchého chatbota,
ktery bude odpovidat na
otazky o vasich zalibach.

Testujte chatbota a diskutujte
o tom, jak Al odpovida na
rdzné dotazy.

Navstivte web a
naplanujte si spolecny vylet.

Spolecné vyberte zajimava
mista, ktera chcete navstivit.

Diskutujte o tom, jak Al
doporucuje mista na zakladé
vasich preferenci.


https://bottr.me/
https://roadtrippers.com/

Navstivte web Al Dungeon a
vytvorte si Ucet.

Spolecné se pustte do
detektivniho pribéhu, ktery Al
generuje podle vasich
rozhodnuti.

Diskutujte o tom, jak Al
Vytvari nové scénare na
zakladé vasich voleb.

Stahnéte aplikaci Nna
telefon.

Spolecné natocCte kratké
video a pridejte hudbu nebo
efekty pomoci Al nastroju.

Diskutujte o tom, jak Al
synchronizuje hudbu a video.

Navstivte web a
zaregistrujte se.

Spolecneé vytvorte komiksovy
pribéh pomoci Al, ktera
generuje pozadi a postavy.

Diskutujte o tom, jak Al
pomaha tvorit pribéhy v
komiksové podobé.

Stahnéte aplikaci
Nna telefon.

Vyrazte ven a
zaznamenavejte zvuky
prirody pomoci telefonu.

Spolecné s détmi identifikujte
zvuky pomoci Al a diskutujte
o0 nalezenych informacich.


https://www.tiktok.com/
https://www.pixton.com/
https://www.inaturalist.org/

Stahnéte aplikaci Nna
telefon.

Vytvorte si virtualniho pritele
a zacnéte s nim konverzaci.

Diskutujte s détmi, jak Al
identifikuje a reaguje na vase
emoce.

Navstivte web a
zacnéte prozkoumavat svét.

Vyhledejte historicka mista a
prohlédnéte si je v 3D.

Diskutujte o tom, jak Al
Zpracovava satelitni snimky a
vytvari 3D modely.

Navstivte web a
zaregistrujte se.

Spolecné s détmi zacnéte
tvorit rodinny strom a
prozkoumejte historické
zaznamy.

Diskutujte o tom, jak Al
pomaha vyhledavat a
analyzovat genealogické
informace.

Navstivte web a
zaregistrujte se.

Spolec¢né s détmi navrhnéte
Jjednoduchou videohru
pomoci Al nastroju.

Diskutujte o tom, jak Al
pomaha s vytvarenim hernich
mechanik a grafiky.


https://replika.ai/
https://earth.google.com/
https://www.myheritage.cz/
https://www.gamesalad.com/

Navstivte web a
zaregistrujte se.

Nahrajte video z tréninku
nebo zapasu a nechte Al
analyzovat vykon.

Diskutujte o tom, jak Al
identifikuje klicové momenty
a dava doporuceni.

Navstivte web
nebo stahnéte
aplikaci.

Spolecné navstivte slavna
svétova muzea
prostrednictvim virtualnich
prohlidek.

Diskutujte o tom, jak Al
organizuje umeéleckeé sbirky a
historické artefakty.

Stahnéte aplikaci
na telefon nebo
tablet.

Spolecné kreslete a malujte
digitalni obrazky pomoci Al
nastroju pro automatické
dokonceni a stinovani.

Diskutujte o tom, jak Al
pomaha zlepsit vase kresby.

Stahnéte aplikaci SimCity
Buildlt na telefon nebo tablet.

Spolecné s détmi postavte a
spravujte své vlastni virtualni
mesto.

Diskutujte o tom, jak Al
simuluje chod mésta a jeho
ekonomiku.


https://www.hudl.com/
https://artsandculture.google.com/
https://artsandculture.google.com/
https://www.sketchbook.com/
https://www.sketchbook.com/
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